
2020（令和2）年度の事業報告書 
 

2020年1月1日から2020年12月31日まで 
 

NPO法人みやっこサポート 
 

１ 事業の成果 

本年度は、1 月から 2 月までは予定通りに活動を進められましたが、新型コロナウイルス感染症

の影響により、2月後半より活動の変更を余儀なくされました。 

“市民生活支援事業”については、ささえてネットの構築を予定通り進めることができず、『障が

い者支援情報サイト』の構築は先送りとなり、『高齢者支援サイト』の調査のみに終わりました。 

“地域福祉活性化事業”については、3月から5月までは全活動を休止し、一部の教室を除き6月

から順次再開。太極拳やランニングなど野外の活動についてはソーシャルディスタンスに気をつ

けながら、室内で行う韓国語教室についてはオンラインで再開しました。このように、できる範

囲で『みやサポこぞッテ』を継続し、地域の仲間づくり・楽しみづくりを行い、のべ約 270 名の

方が参加されました。 

“子ども・子育て支援事業”においても、『みやっこ食堂』（こども＆おとな食堂）は、2月28日

から休止。『無料学習教室』と不登校の子どもの居場所『フリースペースＩＲＯＨＡ』は3月4日

から休止しましたが、6月3日より時間を短縮するなどの感染対策をして再開し、合計のべ約400

名の子ども達が参加、新しい仲間も増え、子ども達は元気に参加していました。 

そして、一昨年よりコープ共済の助成金により開催してきた『食学』（今年度は「フードロス」を

学ぶ計画）についても開催することができなくなりましたが、4 月 7 日に国の非常事態宣言が出

て休校となり、社会からは見えなくなった不安と孤独を抱えながら家にこもる子ども達に何がで

きるかを考え、『子どもたちにお弁当を届けよう！プロジェクト』を開始、4 月 27 日よりサポー

トが必要なご家庭に平日毎日お弁当を配達しました。その活動を続けるうちに、企業、団体、個

人ボランティアの方々との協働の輪が広がり、さらに多くの子ども達にお弁当を届けられるよう

になりました。その結果、給食が再開される直前の6月12日までに、北部を除く西宮市全地域の

子ども達のところに、多くの方の真心のこもった約 2,300 個のお弁当を配達、のべ約 1,000 回訪

問することができ、不安に留守番をしている子ども達や、負担を抱えるご家族に喜んでいただく

ことができました。 

その後さらに、その子ども達に企業とのコラボで服をプレゼントする『服ワク♫プロジェクト』を

行うなど、コロナ禍の中で、親も子も笑顔になれる機会をつくることができ、世界的危機の中に、

今後の日本に必要な「協働による地域福祉のモデル」になるような活動を行うことができました。 

そして10月からは、みやっこ食堂の代替えとして、毎週金曜日にみやっこ弁当（必要なご家庭へ

の弁当配布）を開始、鳴尾地区はＮＰＯ法人なごみにお任せし、合計約 800 個の弁当をお渡しす

ることができました。そしてさらには、その活動から食だけでなく生活に問題を抱えるご家庭へ

のサポートにつなげることができたことにより、地域福祉に必然となる「地域に潜在する社会課

題の掘り起こし」の手段となることに気づき、今後の活動への指針とすることができました。 

“居場所づくり事業”においては、3月2日以降交流スペースは、サポートの必要な高齢者の方、

相談に来られた方のみ利用可能としました。 

交流支援『らぼッテ』についても、同様の理由により開催は見送りました。 

他団体との連携においては、労協センター事業団、コープこうべ、ＮＰＯ法人なごみとの協働に

加え、『にしのみや子どもと学びネットワーク』（2020 年 12 月現在不登校に関わる 10 団体が加

入）に参加し、毎月の定例会議で情報共有等を行いました。 

収益事業については、コロナ禍でのサポート事業を優先させたため実施には至りませんでしたが、

活動を知っていただく機会が増え、多くのご賛同、ご寄付をいただくことができました。 

そして、パート事務員、ＩＲＯＨＡ担当のアルバイト職員を採用し、事業の安定化を図りました。 



 

２ 事業の実施に関する事項 

（１）特定非営利活動に係る事業                    

事 業 名 

(定款に記載した事業) 
具体的な事業内容 

(A)当該事業の 

実施日時 

(B)当該事業の 

実施場所 

(C)従事者の人数 

(D)受益対象者 

(E)人数 

(F)個数／件数 

事業費の

金額（概

算） 

(単位：千円) 

（１）市民生活支援事業 要支援者に必要な社会 

資源の情報を掲載した 

福祉情報サイトの作成及

び、要支援者への相談支

援 

(A)随時 

 

(B)法人事務所 

 

(C) 8名 

 

(D)西宮市民等 

 

550 

（２）地域福祉活性化事業 市民が交流できる教室や

イベント、勉強会などの

開催 

(A)随時 

(B)法人事務所 

ﾚﾝﾀﾙｽﾍﾟｰｽSUN-TA 

(C) 11名 

 

(D)西宮市民等 

(E)286名 

366 

 

 

（３）市民のための居場所 

づくり事業 

 

 

 

事務所や近隣の施設を利

用した、居場所づくり 

(A)平日10~16時 

(B)法人事務所 

 ﾚﾝﾀﾙｽﾍﾟｰｽSUN-TA 

(C) 6名 

 

(D)西宮市民等 

(E)約478名 

 

2,166 

（４）地域連携推進事業 西宮北部のまちを知る 

ツアーの開催 

 

 

    実施なし 

 

(D)西宮市民等 

(E)0名 

 

0 

（５）子ども・子育て支援 

事業 

①こども食堂 2/28~休止 

②無料学習教室 

③不登校の子どもの居場

所『フリースペース

IROHA』 

④その他、子どもとその

家族の支援を目的とした

イベントなど 

a)『子どもたちにお弁当を

届けよう！プロジェク

ト』（休校中の子どもた

ちへの弁当配達） 

b)『服ワク♫プロジェクト』 

（休校中の子どもたちへ

の服のプレゼント） 

c)こども弁当 

(A)①毎週金曜日 

 17～20時 

②毎週水曜日 

 17～21時 

③毎週水曜日 

 9～14時30分 

④ 

a) 4/27～6/12 

b) 5/28,29  

6/22,23,24,26 

  c) 10/2~12/25 

毎週金曜日 

(B)法人事務所 

  ﾚﾝﾀﾙｽﾍﾟｰｽSUN-TA 

   屋外 

(C) 39名 

 

(D)西宮市民等 

(E)682名 

(F) 

a) 配布： 

2,361個 

配達： 

のべ996軒 

  b) 43家庭 

  97着 

  c) 801個配布 

3,933 

 

（６）介護保険法に基づく

居宅介護支援事業および介

護予防支援事業 

居宅介護支援事業所 

訪問介護事業所 

 

実施無し 

 

(D)西宮市民等 

(E)0名 

0 

 


