
2022（令和4）年度の事業報告書 
 

2022年1月1日から2022年12月31日まで 
 

認定NPO法人みやっこサポート 
 

１ 事業の成果 

本年度は、新型コロナウイルスの感染対策を行いながら、下記の事業を実施しました。 

■情報支援事業 

『ささえてネット』は、システムの構築を新たな形で進めるために、資金・技術面について企業

への協力を呼びかけましたが年度内には候補企業は見つかりませんでした。 

■地域福祉促進事業（交流支援） 

〇「居場所づくり活動」については、地域交流スペース『WE-SPACE』（前つどッテ西田公園前）

は、昨年に引き続き新型コロナウイルス感染症の影響で２年間開放ができない状況でしたが、

公園で怪我をした子どもや、飲み物をもらいに来る子どもが頻繁に来るなど、子ども達にとっ

て安心な場所との思いは変わらない様子でした。 

〇「市民交流活動」は３つの活動を実施しました。 

『金曜カフェ』：高齢者の楽しみ・つながりづくりを目的として毎週金曜日に実施。参加者の広

がりはありませんでしたが、コロナ禍で食欲も楽しみもなくされていた方がおしゃべりを楽し

まれて生き生きと元気になっていかれる姿が見られました。 

『TERAKOYAにほんご』：日本に住む外国人に、日本語と日本の文化を学んでもらい交流を深

める活動を計画し広報しましたが、参加者は少なく途中から週２回のうち１回をオンラインで

実施しました。 

『山登りクラブ』：野外型交流支援として山登りクラブを開始。山を登りながら自然の中でのコ

ミュニケーションを楽しみました。 

■子ども・子育て支援事業 

〇『無料学習教室』：2 月 16 日まで実施しましたが、学校での新型コロナの感染が広がったため

休止しました。 

〇『みやっこ弁当』：「地域に潜在する家庭の問題の掘り起こしからサポートに繋げる」を目標に

西宮市の食サポート補助金で継続、弁当および食材の配布を週２回実施（各地域で週１回）し

ました。学校関係者など関係機関から相談のあった方々に配布することで、サポートが必要な

ご家庭に必要なサポートをつなげられるケースが増えました。 

【WAM助成事業】  

〇『みやっこ食堂』（こども＆おとな食堂）：手洗いや消毒、パーテーションやカーテンで仕切り

をつくり、食堂で食べたら隣のWE-SPACE（前つどッテ西田公園前）で遊ぶなど感染予防を徹

底し５月に再開したところ、初日から常連だった子ども達が集まってきました。最初は黙食が

身についているようで話しもせず黙々と食べていましたが、２日目からはお喋りしながら楽し

そうに食べていました。食べ終わってからも思い思いに遊び楽しみ、元気がなかった子ども達

の顔に元気が戻ってくるのを感じました。 

〇『フリースペースＩＲＯＨＡ』：人数が増えたので、昨年は午前と午後の二部制で実施してきま

したが、助成金を活用し４月より週２日（月・水曜日）に増やせたことで一人週１回１日の利

用ができるようになり、子ども達の様子にゆとりが見えるようになりました。しかし利用者は

さらに増えたにも関わらず、ボランティア参加が減ったことでスタッフの負担が増えてきたこ

とが課題となっています。 



〇『ＩＲＯＨＡらぼ』：不登校の子ども達が自分の好きなことや、楽しいことを見つけられる学び

の機会をつくることを目的として、衣装づくり、カーデザイン、英会話、ギター、ボードゲーム

などの教室を実施しました。 

 それぞれの教室で、一人一人に寄り添いながら進めてくださる講師の皆さまのご協力で、子ど

も達はのびのびと個性を発揮し、楽しく学び成長していく姿が見られました。 

■生活サポート事業 

『生活サポート』：年度初めより準備を開始し、12月より近隣の地域限定で事業を開始。地域包

括支援センターや近隣の居宅支援事業所にチラシで案内をしましたが、利用には至りませんで

した。 

『フードパントリー』：毎月２日間開催し、コープこうべ、フードバンク関西、個人のご寄付で

いただいた食材を、生活が困窮しているご家庭に配布することができました。 

市社協のフードパントリーも協働で実施しました。 

■介護保険法に基づく居宅介護支援事業および介護予防支援事業 

本年度は実施しませんでしたが、次年度以降の実施に向けネットワークの構築を進めるなど計

画を進めています。 

■他団体との連携 

労協センター事業団、コープこうべ、フードバンク関西、特定非営利活動法人なごみ、トコトコ

くらぶなど地域の各団体との協働で活動を行い、西宮市社会福祉協議会やスクールソーシャル

ワーカーと連携して市民の方々のサポートを行うなど、地域福祉の連携の輪が拡充しました。 

■人事 

上記の事業を実施するために、パートスタッフを増員しました。 
 

２ 事業の実施に関する事項 

（１）特定非営利活動に係る事業  
  

事 業 名 

(定款に記載した事業) 
具体的な事業内容 

(A)当該事業の実施日時 

(B)当該事業の実施場所 

(C)従事者の人数 

(D)受益対象者 

事業費の金

額（概算） 

(単位：千円) 

① 情報支援事業 要支援者に必要な社会 

資源の情報を掲載した 

福祉情報サイトの構築、運営 

(A)随時 

(B)法人事務所 

(C) 4名 

(D)西宮市民・そ

の他 
  

645 

② 地域福祉促進事業 

 

 

市民の集い場：事務所や施設
等を利用した、市民の第三の
居場所づくり 

ｱ)地域交流スペース 

WE-SPACE西田公園前 
 

(A)平日10:00~16:00 

   ※一般利用は休止 

(B)WE-SPACE 

ﾚﾝﾀﾙｽﾍﾟｰｽSUN-TA 

(C) 6名 

 

(D) 西宮市民・

その他 

 

622 

市民交流活動：市民のコミュ
ニティづくり、楽しみづくり、
体と心の健康づくり、市民生
活の向上を目的としたイベン
トや教室、勉強会などの開催 

ｱ)高齢者の居場所づくり 

『金曜カフェ』 

ｲ)外国人の居場所づくり 

『TERAKOYA にほんご』 

ｳ)『山登りクラブ』 

ｴ)その他のイベント 
  

(A) ｱ)毎週金曜日 

 9:00～12:00 

ｲ)第1・3土曜日 

13:30~15:00 

        Web開催 

ｳ)第2木曜日 9:00~ 

ｴ)随時 

(B)ﾚﾝﾀﾙｽﾍﾟｰｽSUN-TA 

その他 

(C)11名 

 

(D) 西宮市民・

その他 

 

725 

 

 



③ 子ども・子育て支援

事業 

ｱ)無料学習教室 

ｲ)みやっこ食堂 

（こども食堂） 

ｳ)みやっこ弁当 

 （こども弁当） 

ｴ)フリースペース IROHA 

（不登校児童の居場所） 

ｵ) IROHAらぼ 

（不登校児童の学び場） 

ｶ)その他、子どもとその家族の
支援を目的としたイベントな
ど 

(A) ｱ)毎週水曜日 

   17:00～21:00 

ｲ)昼：毎週月・火・ 

     水・金曜日 

     12:00～13:00 

夜：毎週金曜日 

   17:00～20:00 

ｳ)毎週火・金曜日 

   17:00～19:00 

ｴ)毎週月・水曜日 

   9:00～15:30 

ｵ)毎週火曜日 

     10:30～16:00 

ｶ)随時 

(B) WE-SPACE 

ﾚﾝﾀﾙｽﾍﾟｰｽSUN-TA 

屋外 

(C)53名 

 

(D) 西宮市民・

その他 

 

 

9,889 

④ 生活サポート事業 市民の生活に必要なサポート (A)随時 

(B)法人事務所 

支援を実施する場所 

(C) 4名 

 

(D) 西宮市民・

その他 

 

1,308 

⑤ 介護保険法に基づ
く居宅介護支援事
業および介護予防
支援事業 

居宅介護支援事業所 

訪問介護事業所 

予防訪問介護事業所 

(A)随時 

(B)事務所 

支援を実施する場所 

(C) 3名 

(D) 西宮市民・

その他 

 

0 

⑥ その他この法人の

目的を達成するた

めに必要な事業 

定款第5条第1号～第6号には規定されていないものの、法人として実施が必要となっ

た事業について、定款第3条及び第4条に規定する範囲内において、単年度又は試験的

に限り実施する。 

                                   

 


