
 

2019（令和 1）年度の事業報告書 
 

2019年 1月 1日から 2019年 12月 31日まで 
 

NPO法人みやっこサポート 
 

１ 事業の成果 

本年度は、“市民生活支援事業”については、昨年クラウドファンディングを行った『障がい

者支援情報サイト』は、予算の不足から具体的な構築の実現には至りませんでしたが、障がい

者本人やご家族、支援団体の方々との情報交換を行うなど、協働による情報サイトの構築を目

指し計画を進めました。そして、市政ニュースに広告を掲載、多様な組織の方へ広報を行うな

ど、『ささえてネット』の広報活動を積極的に行いました。 

“地域福祉活性化事業”については、各教室を中心に『みやサポこぞッテ』を継続し地域の仲

間づくり・楽しみづくりを行い、のべ 600名以上の方が参加、新たなコミュニティの形成に繋

がりました。 

“子ども・子育て支援事業”においては年間のべ約 2,000名が参加、活動 4年目の『無料学習

教室』では、自信と目標ができ学習を楽しむ子ども達が増え、2年目に入った『みやっこ食堂』

（こども＆おとな食堂）には、学生ボランティアが多く参加、週に１回お姉さんお兄さんと「食

べて遊ぶ時間」を楽しむ子ども達が増えました。 

そして７月から、不登校の子どもの居場所『フリースペースＩＲＯＨＡ』を 20日間開催、一

人ひとりの個性を重視した活動を行い、子ども達 15 名が登録、のべ 77 名が参加し、その結

果、これまで母親と離れられなかったり、外に出られなかった子どもが、一人で新しい仲間た

ちと楽しく過ごすことができ、明るい笑顔、元気を取り戻し、活動に参加する前と明らかな変

化が見られ、その中で 5名の子どもが学校に行けるようになるなどの成果も出ています。 

更に、「自分の体を自分で守れる大人を目指す！」を目標に開催した『食学』には、地域の子

どもやＩＲＯＨＡの子ども達が参加、“自分で種をまき・育て・収穫し食べる”経験から、食

べ物が自分の口に入る過程とそれに関わる人の存在を知り、その大切さを学ぶことができまし

た。 

しかし、就学前の幼児とご家族対象の『こそだてひろば』については参加者が少なく、年内の

活動で一旦終了としました。 

“居場所づくり事業”では、交流スペースをのべ 2,000名以上の子ども達が居場所として活用、

高齢者の方も休息に立ち寄られるなど、多世代の活用がありました。 

交流支援『らぼッテ』については、昨年同様他の活動に力を入れていたため開催できませんで

した。 

他団体との連携においては、労協センター事業団、コープこうべとの協働に加え、『にしのみ

や子どもと学びネットワーク』（2019年 12月現在不登校に関わる８団体が加入）に参加し、

毎月の定例会議で情報共有等を行いました。 

収益事業については、その準備として西宮の医療機関、企業等を訪問しましたが、サイトの認

知度が低く収益事業の実施には至りませんでした。しかし、ご寄付や今後の活動へのご協力に

繋がるお話をさせていただくことができ、今後の活動拡大への可能性を感じました。 

業務の効率化の為、これまで外部に委託していた経理事務をパート職員を雇用して行いました。 



２ 事業の実施に関する事項 

（１）特定非営利活動に係る事業                    

事 業 名 

(定款に記載した事業) 
具体的な事業内容 

(A)当該事業の 

実施日時 

(B)当該事業の 

実施場所 

(C)従事者の人数 

(D)受益対象者 

(E)人数 

事業費の金額

（概算） 

（単位：千

円） 

（１）市民生活支援事業 要支援者に必要な社会 

資源の情報を掲載した 

福祉情報サイトの作成及

び、要支援者への相談支

援 

(A)随時 

 

(B)法人事務所 

 

(C) 8名 

 

(D)西宮市民等 

 

1,639 

（２）地域福祉活性化事業 市民が交流できる教室や

イベント、勉強会などの

開催 

(A)随時 

(B)法人事務所 

レンタルスペース

ＳＵＮ－ＴＡ 

(C) 12名 

 

(D)西宮市民等 

(E)641名 

794 

 

 

（３）市民のための居場所

づくり事業 

 

 

 

事務所や近隣の施設を利

用した、居場所づくり 

(A)平日 10~16時 

(B)法人事務所 

レンタルスペース

ＳＵＮ－ＴＡ 

(C) 5名 

 

(D)西宮市民等 

(E)約 2,000名 

 

2,264 

（４）地域連携推進事業 西宮北部のまちを知るツ

アーの開催 

 

 

    実施なし 

 

(D)西宮市民等 

(E)0名 

 

0 

（５）子ども・子育て支援

事業 

①こども食堂 

②無料学習教室 

③おやこひろば 

④不登校の子どもの居場

所『フリースペース

IROHA』 

⑤その他、子どもとその

家族の支援を目的とした

イベントなど 

(A)①毎週金曜日 

 17～20時 

②毎週水曜日 

 17～21時 

③第４土曜日 

 13~16時 

④毎週木曜日 

 10～19時 

⑤随時 

(B)法人事務所 

レンタルスペース

ＳＵＮ－ＴＡ 

(C) 14名 

 

(D)西宮市民等 

(E)1,994名 

 

1,535 

 

（６）介護保険法に基づく

居宅介護支援事業および

介護予防支援事業 

居宅介護支援事業所 

訪問介護事業所 

 

実施無し 

 

(D)西宮市民等 

(E)0名 

0 

 


