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～子ども・子育て支援事業報告書～ 

2022 年度 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こども達
たち

と未来
み ら い

を創
つく

る 

認定ＮＰＯ法人みやっこサポート 
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「楽
たの

しい！」は、苦
く

しみをこえる 力
ちから

をくれる！ 
 

私
わたし

たちのまちは予期
よ き

せぬ災害
さいがい

や事故
じ こ

、いろんな苦
くる

しい経験
けいけん

をしました。 

しかしウイルスのために、こんなに長
なが

い時間
じ か ん

、人
ひと

と人
ひと

が 

離
はな

れ離
ばな

れになる日
ひ

が来
く

ることは想像
そうぞう

もしていませんでした。 
 

2016年
ねん

私
わたし

たちは皆
みな

で助
たす

け合
あ

えるまちをつくりたいとＮＰＯ法人
ほうじん

をつくり

人の苦
くる

しみを見
み

つけては活動
かつどう

に変
か

えてきました。 
 

そして 2020年
ねん

 目
め

に見
み

えないもの（新型
しんがた

コロナウイルス）への恐怖
きょうふ

がはじ

まり、それからの３年
ねん

 「感染
かんせん

のリスク」という不安
ふ あ ん

と 戦
たたか

いながら活動
かつどう

を

することになります。 
 

その 間
あいだ

にいろんな人
ひと

が相談
そうだん

に来
き

ました。 

生活
せいかつ

が苦
くる

しくなる人が増
ふ

え、多
おお

くの子
こ

どもや大人
お と な

が孤独
こ ど く

になり、学校
がっこう

に行
い

き辛
づら

くなる子
こ

どもが増
ふ

えました。 
 

一人
ひ と り

でも多
おお

くの子
こ

ども達
たち

の居場所になりたい、より多
おお

くの人
ひと

の相談
そうだん

を聴
き

い

ていきたいと思
おも

い、2022年度
ね ん ど

に助成
じょせい

金
きん

を活用
かつよう

し、相談
そうだん

窓口
まどぐち

を設置
せ っ ち

し、不登校
ふ と う こ う

の子
こ

ども達
たち

の居場所
い ば し ょ

の開催
かいさい

日数
にっすう

と、学
まな

びの機会
き か い

 

の教 室
きょうしつ

を増
ふ

やしました。 
 

そして、家
いえ

で引
ひ

きこもっていた子
こ

ども達
たち

が、元気
げ ん き

を、 

自分
じ ぶ ん

の 力
ちから

を取
と

り戻
もど

し、個性
こ せ い

を発揮
は っ き

していきました。 
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不登校
ふとうこう

のこども達
たち

の学
まな

び 

 

自分
じ ぶ ん

の好
す

き！得意
と く い

！やりたい！を見
み

つけよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  年齢
ねんれい

も個性
こ せ い

も好
この

みもまったく違
ちが

う３人が、同
おな

じ部屋
へ や

で 

自分
じ ぶ ん

が好
す

きな服
ふく

を、デザイン、パターン、縫製
ほうせい

、それぞれのスピードで

思
おも

い思
おも

いにつくる！ 

 

 

衣装
いしょう

づくり 

 



4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｎちゃんの衣装
い し ょ う

づくり 

デザイン画
が

が得意
と く い

！ 

ていねいに ていねいに 

つくっていきました！ 
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Aちゃんの衣装
い し ょ う

づくり 

フリルやレースが大好
だ い す

き 

この衣装
い し ょ う

は卒業式
そ つぎ ょ う し き

に 

着
き

ていきました！ 



6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当舎
とうしゃ

先生 
Yちゃんの衣装

い し ょ う

づくり 

プリーツ、コスプレ衣装
い し ょ う

が 

得意
と く い

で、家
い え

でもたくさんの 

服
ふ く

をつくっています！ 
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カーデザイン 

プログラミング 

中野
な か の

渡
わたり

先生 

ダイハツ工業 

米山
よねやま

先生 
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英
え い

会話
か い わ

 
 

河辺
か わ べ

先生 

O・T先生 

ボードゲーム 
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調
ちょう

 理
り

 

塚口
つかぐち

先生 

鵜飼
う か い

先生 

だしの取
と

り方や、 

包丁
ほうちょう

の使
つか

い方
かた

、 

料理
り ょ う り

の基本
き ほ ん

 

から学
まな

ぶ！ 

ギ タ ー 
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不登校
ふとうこう

のこども達
たち

の居場所
い ば し ょ

 

 

ありのままの自分
じ ぶ ん

を楽
たの

しむ！ 
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外
そと

で遊
あそ

ぶ！ 

虫
むし

やトカゲを 

捕
つか

まえる 

おもいっきり 

遊
あそ

ぶ！ 

いろんなものを

見
み

つける！ 

もったり・・・ 

大好
だ い す

きなすべり台
だい

！ 

大好
だ い す

きな木登
き の ぼ

り！ 
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部屋
へ や

で遊
あ そ

ぶ！ 

ボードゲーム 

カプラ 

いろんなところに

絵
え

を描
か

く 
コンピューターゲーム 
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夏
な つ

の遠足
え ん そ く

 

秋
あ き

の遠足
え ん そ く

 

社会
しゃかい

見学
けんがく

 
ダイハツ工業

こうぎょう

（株
かぶ

） 

ﾋｭｰﾓﾋﾞﾘﾃｨﾜｰﾙﾄﾞ 

 

奈良
な ら

 信貴山
し ぎ さ ん

 

のどか村
むら

 

仁川
に が わ

で川遊
かわあそ

び！ 
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いろんな楽
た の

しい！ お買物
かいもの

へ GO！ 

おんぶ！ 

ハイタッチ✋ 
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描
か

く！ 

作
つく

る！ 

捌
さば

く！ 
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こどもの気持
き も

ち
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0 

 

大人
お と な

の気持
き も

ち 

Mちゃんのお母さんより 
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IROHA と共に（小学校 5 年男児・母親） 

 

息子が IROHA に通い出したのは、小学校 2 年生

の時で、もう 4 年程前になる。最初はなれるまで

に時間がかかったが、慣れてからは毎回楽しみに

し、そこから息子にとって週に１度の IROHA が

生活の中心になっている。 

 

学校に行かなくなってから、周りのことが気にな

り、自分のしたい事より決まり事や、べき志向に

がんじがらめになっていたように思う。 

みんなのいる場でお菓子を買うのもジュースを

買うことも、良いの？自分だけ食べて大丈夫？と

親子で心配していた。 

 

今では息子は毎回好きなものを買い、食べたい人

で食べているようである。お菓子パーティが行き

過ぎると、スタッフの方から、そっとルールの変

更が告げられ、枠を作ってくれるのがありがた

い。お菓子の上限金額を決めることで誰も怒られ

ず、責められず、自然とルールが身につく。 

 

『IROHA でのことは任せてください！』と言わ

れ、本当に全てお任せしている。 

スタッフの方が、常に子どもにとって何が必要

か、どうすれば良くなるのか、子どものために、

子どもの未来のためにありのままの子どもと向

き合い、関わっている。その思いを知っているか

ら、手放しで安心して子どもを任せられている。 

 

そして IROHA の仲間であることを、嬉しく思え

る。IROHA の一員であることで、私たち家族は

安心して毎日を過ごすことができている。 

 

息子は小学校 5 年になり、考え方はまだ幼いなり

に、少し客観的に自分を見るようになったこと

で、IROHA から少し距離を取ろうと思った時期

もあったが、自分の中で考え、また通っている。 

数年間の中で、大きな変化はないけれど少しずつ成

長をしていっており、その成長を見守ってくれるス

タッフがいる。ただただそれだけで、私は幸せであ

る。 

息子が朝に「おはよう」と目覚める、ご飯を「美味

しい」と言って食べる、そのままの自分を出せるネ

ットの友達と笑いあう、そんな何気ない毎日があり

がたい。 

 

現在、親の会を 1～2 か月に一度集まり開催してい

る。子どもが IROHA に来て元気になると同時に、

その家族も元気になって、子どもをより好きになり、

自分自身も好きになり、みんなで生きやすい未来を

つくっていけるようにしたいと活動している。 

 

IROHA の一員として、人に育てられ、場所に育てら

れ、地域や環境に育てられている。ここでは、子ど

もが自分の生き方を自分で決める、創造し、選択し

ていく社会を考えつくっていっている。その広い視

野と柔軟性は本当にすごいなあと感じている。 

その思いをいつも感じながら、私自身も自分ができ

ることを選択し楽しんでしていけるようになった。

今後もお世話になりながら、IROHA の発展と子ど

もの育つ姿を見守り、共に進んでいきたい。 

 

2023・3 IROHA 保護者 

 

M君のお母さんより 

R君 J君のお母さんより 

IROHA を利用し始めたのは、上の子が小 4、下の

子が小 2 の頃でした。 

週に一度、いつも決まって「楽しかったー！！」

と言って帰ってくる次男を見て、だんだん長男も

興味を持ち、ゲームを持っていっていいのなら行

ってみる、と言って行き始めてからもう２年がた

ちます。 

 

その間も学校へはなかなか行けず、調子が良くな

ったり悪くなったりを繰り返していた長男が、Ｉ

ＲＯＨＡだけはほとんど休むことなく通ってい

て、彼にとってＩＲＯＨＡは安心して過ごすこと

ができる家以外の唯一の居場所となっています。 
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我が家の Y(中 2)は IROHA らぼの英会話とカ

ーデザインに行っています。 

私がラボのチラシを Y に見せた時はピンときて

なかったようですし、どんなものかよくわから

ないことにはあまり自分から参加していかない

のですが、みやっこサポートの方々に声をかけ

てもらい行こうかなと思ったようです。 

 

これまで Y は、外であった出来事を帰宅後喋っ

てくる・・・ということは殆どしなかったので

すが、IROHA らぼに行き始めてからは自分か

ら色々喋るようになりました。 

これは驚きでした。英会話で初めてしたゲーム

のルールを一つ一つ教えてくれたり、◯◯ちゃ

んはこんなこと言ってた、OT 先生は◯◯をよ

くするらしい、など話したり。 

また今では子供だけでなく親にとってもなくて

はならない存在です。 

 

ＩＲＯＨＡで週一回は親も自分だけの時間を持

ち、気力を回復させ、同じ悩みを持つお母さん

たちと横の繋がりを持つことができ、たくさん

の情報を共有することで、親自身が安心、安定

した気持ちで子どもと接することができて初め

て、本当の意味で、子どものことを考えること

ができるようになったと思います。 

 

今でも子どもはふたりとも学校へ行こうとしま

せん。 

不登校が解決したわけではないけれど、ＩＲＯ

ＨＡのおかげで子どもも私も精神的に元気にな

り、不安が軽減し、本当に感謝してもしきれま

せん。 

金銭的な面でも、とても良心的に値段を設定し

ていただいて本当に助かっています。 

経済面や、人員確保など、問題はたくさんある

と思いますが、この場所があることで救われた

親子がたくさんいることを知っていただきたい

です。 

 

カーデザインでは、5 年後、10 年後に自分が乗る

車をデザインするという、今までの Y なら「そん

なんわからへん」と言ってしまいそうなテーマを

よねっち先生は Y のペースに合わせて一歩一歩進

めてくださっているようで、今ではやる気いっぱ

い「今日は色塗ってん」「次までに、マイクラで

背景作るねん」「お母さん、また写真見てな」と

色々話しています。 

たくさん話をする Y を見て、きっと、安心できる

場で色々なことに挑戦できて楽しいのだろうなと

感じています。 

 

親の私にも変化がありました。家を中心に過ごし

ている Y を受け入れてるつもりではあっても、先

のことを考えると、これからどうなってしまうん

だろう！？と不意に不安に襲われることが以前は

度々ありました。でも、IROHA らぼで自由に自

分を表現し、未来へ思いを馳せる Y を見て、ま

た、たくさんの支えてくださる方や仲間の存在に

改めて気づいて、うん大丈夫かな！と思うことも

増えてきました。 

 

このように IROHA らぼに親子ともたくさん支え

ていただき、大変感謝しております。これからも、

この素晴らしい、安心できる場で、色々な経験や挑

戦をさせていただきたいと心から願っています。 

Y君 R君のお母さんより 

西田公園で遊ぶＩＲＯＨＡの子ども達 

平田 佳己  

平田さんは、香川から魚を持ってきてくださったり 

書を送ってくださるボランティアさんです 



20 

 

こども＆おとなの食堂 

 

 手作
て づ く

りの美味
お い

しいごはんを皆
みんな

で食
た

べる！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いただいた お米
こめ

や 

野菜
や さ い

や果物
くだもの

も 

食卓
しょくたく

に並
なら

びます 

 

美味
お い

しそうな香
かお

りと 

音
おと

がたまらない 

 

不登校
ふ と う こ う

のこども達
たち

と 

地域
ち い き

の方
かた

が一緒
い っし ょ

に 

食事
しょくじ

をします♡ 

遊
あそ

ぶ！ 

食
た

べる！ 

ランチ！ 

晩
ばん

ご飯
はん

！ 
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子ども・子育て支援事業活動実績報告 

 

■『相談窓口』：不登校の子どもや発達障がいがある子どもの相談や、新型コロナの影響等で生活が困

窮した方、サポート側として居場所づくりなどの活動をしたい方などの相談を、専門性に合わせ、３

人の相談員で対応し、必要な支援に繋ぐサポートを行いました。 
 

■『フリースペースＩＲＯＨＡ』：人数が増えたので、昨年は午前と午後の二部制で実施してきました

が、助成金を活用し４月より週２日（月・水曜日）に増やせたことで一人週１回１日の利用ができる

ようになり、子ども達の様子にゆとりが見えるようになりました。 

 そして遠足など外での活動することで仲間意識が強くなり、個々に遊んでいた子ども達が、皆で一緒

に何かをするということが増え、大きい子どもが小さな子どもの世話をするなど、他の子を大切にす

る姿が多くみられるようになりました。子ども達の素晴らしい力が伸び、一人一人大きく成長してい

ます。 
 

■『ＩＲＯＨＡらぼ』：不登校の子ども達が自分の好きなことや、楽しいことを見つけられる学びの機

会をつくることを目的として、衣装づくり、カーデザイン、英会話、ギター、ボードゲーム、調理な

どの教室を実施しました。 

 最初はなかなか利用者が集まらない教室もありましたが、フリースペースＩＲＯＨＡの子ども達に

参加を呼びかけ、対象を中学生から小学４年生以上に変更したところ、参加者が増えてきました。 

 それぞれの教室で、一人一人に寄り添いながら進めてくださる先生のご協力で、子ども達はのびのび

と個性を発揮し、達成感を感じ、楽しく学び、成長していく姿が見られました。 
 

■『みやっこ食堂』（こども＆おとな食堂）：ランチを週４回、晩ご飯を週１回実施。ランチは不登校の

子ども達が近所の方々と一緒に食べることで、家族以外の人とふれあう機会となり、学校に行き辛い

子どもが食堂に来ることで、フリースペースＩＲＯＨＡに参加できるようになるケースが増えまし

た。 

休止していた晩ご飯も、手洗いや消毒、パーテーションやカーテンで仕切りをつくり、食堂で食べた

ら隣の WE-SPACE で遊ぶなど感染予防を徹底し５月に再開。初日から常連だった子ども達が集まっ

てきました。最初は黙食が身についているようで話しもせず黙々と食べていましたが、２日目からは

お喋りしながら楽しそうに食べていました。食べ終わってからも思い思いに遊び楽しみ、元気がなか

った子ども達の顔が生き生きと明るくなってくるのを感じました。 

  １年を通しては、新型コロナウイルス感染症の影響により休止となる前よりも参加人数は減りまし

たが、新しい参加者や小さな子ども連れのご家族などが増え、食堂を子どもと食事ができる安心でき

る時間として楽しみにされておられる様子でした。 

 以前から来ていた子ども達は、コロナ禍のなかで進学し学校がバラバラになっている子も多く、食堂

での再会を喜び、週１回みんなで集まることができることを楽しんでいました。 
 

■『無料学習教室』 

 ２月 16 日まで実施しましたが、学校での新型コロナ感染が広がったため休止しました。 

 その後、再開を目指しましたが、担当講師がご病気になられたため再開が延期になりました。 
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■『みやっこ弁当』 

「地域に潜在する家庭の問題の掘り起こしからサポートに繋げる」を目標に西宮市の食サポート補

助金で継続、弁当および食材の配布を週２回実施（各地域で週１回）しました。学校関係者など関係

機関から相談のあった方々に配布することで、サポートが必要なご家庭に必要なサポートをつなげ

られるケースが増えました。 

 

 

 

        子ども・子育て支援事業実施集計表 (2022年 1月 1日～2022年 12月３１日) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実施内容 開催数
参加

のべ人数

一般
ボランティア
のべ人数

スタッフ・講師
のべ人数

場　所

フリースペースＩＲＯＨＡ 76回 767名 242名 366名
レンタルスペースＳＵＮ－ＴＡ(西田町6-3)

WE-SPACE(西田町6-4)

ＩＲＯＨＡらぼ 42回 146名 0 148名
レンタルスペースＳＵＮ－ＴＡ(西田町6-3)

WE-SPACE(西田町6-4)

みやっこ食堂(晩ご飯) 25回 622名 145名 48名
2022.5.20～再開

レンタルスペースＳＵＮ－ＴＡ(西田町6-3)
WE-SPACE(西田町6-4)

みやっこランチ 119回 1,280名 117名 496名 レンタルスペースＳＵＮ－ＴＡ(西田町6-3)

無料学習教室 7回 27名 0名 11名
2022.2.23～休止

レンタルスペースＳＵＮ－ＴＡ(西田町6-4)

実施内容 開催数 配布家庭数 配布弁当数

みやっこ弁当 93回 35軒 2,562個



23 

 

 

    子ども・子育て支援事業年間活動実施表 (2022年 1月 1日～2022年 12月３１日) 

 

 

 

子ども・子育て支援事業活動実績 5年推移 (年度 ： 1月 1日～12月 31日) 

 

 

 

 

月 日 曜日 午前 昼 午後 夜 弁当 月 日 曜日 午前 昼 午後 夜 弁当 月 日 曜日 午前 昼 午後 夜 弁当 月 日 曜日 午前 昼 午後 夜 弁当 月 日 曜日 午前 昼 午後 夜 弁当 月 日 曜日 午前 昼 午後 夜 弁当

1/1 土 2/1 火 らぼ らぼ 弁当 弁当 3/1 火 らぼ らぼ 弁当 4/1 金 5/1 日 6/1 水 IROHA ランチ IROHA

1/2 日 2/2 水 IROHA IROHA 夜学習 3/2 水 IROHA IROHA 4/2 土 5/2 月 6/2 木
1/3 月 2/3 木 3/3 木 4/3 日 5/3 火 6/3 金 ランチ 食堂 弁当

1/4 火 2/4 金 弁当 3/4 金 弁当 4/4 月 5/4 水 6/4 土
1/5 水 IROHA IROHA 夜学習 2/5 土 3/5 土 4/5 火 5/5 木 6/5 日
1/6 木 2/6 日 3/6 日 4/6 水 5/6 金 弁当 6/6 月 IROHA ランチ IROHA

1/7 金 弁当 2/7 月 3/7 月 4/7 木 5/7 土 6/7 火 らぼ ランチ らぼ 弁当

1/8 土 2/8 火 らぼ らぼ 弁当 弁当 3/8 火 らぼ らぼ 弁当 4/8 金 5/8 日 6/8 水 IROHA ランチ IROHA

1/9 日 2/9 水 IROHA IROHA 夜学習 3/9 水 IROHA IROHA 4/9 土 5/9 月 IROHA ランチ IROHA 6/9 木
1/10 月 2/10 木 3/10 木 4/10 日 5/10 火 らぼ らぼ 弁当 6/10 金 ランチ 食堂 弁当

1/11 火 らぼ らぼ 弁当 弁当 2/11 金 3/11 金 弁当 4/11 月 5/11 水 IROHA ランチ IROHA 6/11 土
1/12 水 IROHA IROHA 夜学習 2/12 土 3/12 土 4/12 火 らぼ らぼ 弁当 5/12 木 6/12 日
1/13 木 2/13 日 3/13 日 4/13 水 IROHA IROHA 5/13 金 ランチ 弁当 6/13 月 IROHA ランチ IROHA

1/14 金 弁当 2/14 月 3/14 月 4/14 木 5/14 土 6/14 火 らぼ ランチ らぼ 弁当

1/15 土 2/15 火 らぼ らぼ 弁当 弁当 3/15 火 らぼ らぼ 弁当 4/15 金 弁当 5/15 日 6/15 水 IROHA ランチ IROHA

1/16 日 2/16 水 IROHA IROHA 夜学習 3/16 水 IROHA IROHA 4/16 土 5/16 月 IROHA ランチ IROHA 6/16 木
1/17 月 2/17 木 3/17 木 4/17 日 5/17 火 弁当 6/17 金 ランチ 食堂 弁当

1/18 火 らぼ らぼ 弁当 弁当 2/18 金 弁当 3/18 金 弁当 4/18 月 5/18 水 IROHA ランチ IROHA 6/18 土
1/19 水 IROHA IROHA 夜学習 2/19 土 3/19 土 4/19 火 弁当 5/19 木 6/19 日
1/20 木 2/20 日 3/20 日 4/20 水 IROHA IROHA 5/20 金 ランチ 食堂 弁当 6/20 月 IROHA ランチ IROHA

1/21 金 弁当 2/21 月 3/21 月 4/21 木 5/21 土 6/21 火 らぼ ランチ らぼ 弁当

1/22 土 2/22 火 らぼ らぼ 弁当 3/22 火 らぼ らぼ 弁当 4/22 金 弁当 5/22 日 6/22 水 IROHA ランチ IROHA

1/23 日 2/23 水 3/23 水 IROHA IROHA 4/23 土 5/23 月 IROHA ランチ IROHA 6/23 木
1/24 月 2/24 木 3/24 木 4/24 日 5/24 火 らぼ ランチ らぼ 弁当 6/24 金 ランチ 食堂 弁当

1/25 火 らぼ らぼ 弁当 弁当 2/25 金 弁当 3/25 金 弁当 4/25 月 IROHA IROHA 5/25 水 IROHA ランチ IROHA 6/25 土
1/26 水 IROHA IROHA 夜学習 2/26 土 3/26 土 4/26 火 らぼ らぼ 弁当 5/26 木 6/26 日
1/27 木 2/27 日 3/27 日 4/27 水 IROHA IROHA 5/27 金 ランチ 食堂 弁当 6/27 月 IROHA ランチ IROHA

1/28 金 弁当 2/28 月 3/28 月 4/28 木 5/28 土 6/28 火 らぼ ランチ らぼ 弁当

1/29 土 3/29 火 弁当 4/29 金 弁当 5/29 日 6/29 水 IROHA ランチ IROHA

1/30 日 3/30 水 IROHA IROHA 4/30 土 5/30 月 IROHA ランチ IROHA 6/30 木
1/31 月 3/31 木 5/31 火 弁当

IROHA 4 らぼ 3 夜学習 4 IROHA 3 らぼ 4 夜学習 3 IROHA 5 らぼ 4 IROHA 4 らぼ 2 IROHA 7 らぼ 2 IROHA 9 らぼ 4

ランチ 0 食堂 夜 0 ランチ 0 食堂 夜 0 ランチ 0 食堂 夜 0 ランチ 0 食堂 夜 0 ランチ 11 食堂 夜 2 ランチ 17 食堂 夜 4

弁当 北 3 弁当 南 4 弁当 北 4 弁当 南 3 弁当 北 5 弁当 南 4 弁当 北 3 弁当 南 3 弁当 北 4 弁当 南 4 弁当 北 4 弁当 南 4

月 日 曜日 午前 昼 午後 夜 弁当 月 日 曜日 午前 昼 午後 夜 弁当 月 日 曜日 午前 昼 午後 夜 弁当 月 日 曜日 午前 昼 午後 夜 弁当 月 日 曜日 午前 昼 午後 夜 弁当 月 日 曜日 午前 昼 午後 夜 弁当

7/1 金 ランチ 弁当 8/1 月 IROHA ランチ IROHA 9/1 木 10/1 土 11/1 火 らぼ ランチ らぼ 弁当 12/1 木
7/2 土 8/2 火 らぼ ランチ らぼ 弁当 9/2 金 ランチ 弁当 10/2 日 11/2 水 IROHA ランチ IROHA 12/2 金 ランチ 弁当

7/3 日 8/3 水 IROHA ランチ IROHA 9/3 土 10/3 月 IROHA ランチ IROHA 11/3 木 12/3 土
7/4 月 IROHA ランチ IROHA 8/4 木 9/4 日 10/4 火 らぼ ランチ らぼ 弁当 11/4 金 ランチ 弁当 12/4 日
7/5 火 らぼ ランチ らぼ 弁当 8/5 金 ランチ 食堂 弁当 9/5 月 IROHA ランチ IROHA 10/5 水 IROHA ランチ IROHA 11/5 土 12/5 月 IROHA ランチ IROHA

7/6 水 IROHA ランチ IROHA 8/6 土 9/6 火 らぼ ランチ らぼ 弁当 10/6 木 11/6 日 12/6 火 らぼ ランチ らぼ 弁当

7/7 木 8/7 日 9/7 水 IROHA ランチ IROHA 10/7 金 ランチ 弁当 11/7 月 IROHA ランチ IROHA 12/7 水 IROHA ランチ IROHA

7/8 金 ランチ 食堂 弁当 8/8 月 9/8 木 10/8 土 11/8 火 らぼ ランチ らぼ 弁当 12/8 木
7/9 土 8/9 火 9/9 金 ランチ 食堂 弁当 10/9 日 11/9 水 IROHA ランチ IROHA 12/9 金 ランチ 食堂 弁当

7/10 日 8/10 水 9/10 土 10/10 月 11/10 木 12/10 土
7/11 月 IROHA ランチ IROHA 8/11 木 9/11 日 10/11 火 らぼ ランチ らぼ 弁当 11/11 金 ランチ 食堂 弁当 12/11 日
7/12 火 らぼ ランチ らぼ 弁当 8/12 金 9/12 月 IROHA ランチ IROHA 10/12 水 IROHA ランチ IROHA 11/12 土 12/12 月 IROHA ランチ IROHA

7/13 水 IROHA ランチ IROHA 8/13 土 9/13 火 らぼ ランチ らぼ 弁当 10/13 木 11/13 日 12/13 火 らぼ ランチ らぼ 弁当

7/14 木 8/14 日 9/14 水 IROHA ランチ IROHA 10/14 金 ランチ 食堂 弁当 11/14 月 IROHA ランチ IROHA 12/14 水 IROHA ランチ IROHA

7/15 金 ランチ 食堂 弁当 8/15 月 IROHA ランチ IROHA 9/15 木 10/15 土 11/15 火 らぼ ランチ らぼ 弁当 12/15 木
7/16 土 8/16 火 らぼ ランチ らぼ 弁当 9/16 金 ランチ 食堂 弁当 10/16 日 11/16 水 IROHA ランチ IROHA 12/16 金 ランチ 食堂 弁当

7/17 日 8/17 水 IROHA ランチ IROHA 9/17 土 10/17 月 IROHA ランチ IROHA 11/17 木 12/17 土
7/18 月 8/18 木 9/18 日 10/18 火 らぼ ランチ らぼ 弁当 11/18 金 ランチ 食堂 弁当 12/18 日
7/19 火 らぼ ランチ らぼ 弁当 8/19 金 ランチ 食堂 弁当 9/19 月 休止 休止 休止 10/19 水 IROHA ランチ IROHA 11/19 土 12/19 月 IROHA ランチ IROHA

7/20 水 IROHA ランチ IROHA 8/20 土 9/20 火 らぼ ランチ らぼ 弁当 10/20 木 11/20 日 12/20 火 らぼ ランチ らぼ 弁当

7/21 木 8/21 日 9/21 水 IROHA ランチ IROHA 10/21 金 ランチ 食堂 弁当 11/21 月 IROHA ランチ IROHA 12/21 水 IROHA ランチ IROHA

7/22 金 ランチ 食堂 弁当 8/22 月 9/22 木 10/22 土 IROHA 秋の 遠足 11/22 火 ランチ 弁当 12/22 木
7/23 土 8/23 火 らぼ ランチ らぼ 弁当 9/23 金 10/23 日 11/23 水 12/23 金 ランチ 食堂 弁当

7/24 日 8/24 水 IROHA ランチ IROHA 9/24 土 10/24 月 IROHA ランチ IROHA 11/24 木 12/24 土
7/25 月 IROHA ランチ IROHA 8/25 木 9/25 日 10/25 火 らぼ ランチ らぼ 弁当 11/25 金 ランチ 食堂 弁当 12/25 日
7/26 火 らぼ ランチ らぼ 弁当 8/26 金 ランチ 食堂 弁当 9/26 月 IROHA ランチ IROHA 10/26 水 IROHA ランチ IROHA 11/26 土 12/26 月
7/27 水 IROHA ランチ IROHA 8/27 土 9/27 火 らぼ ランチ らぼ 弁当 10/27 木 11/27 日 12/27 火
7/28 木 8/28 日 9/28 水 IROHA ランチ IROHA 10/28 金 ランチ 食堂 弁当 11/28 月 IROHA ランチ IROHA 12/28 水
7/29 金 ランチ 食堂 弁当 8/29 月 IROHA ランチ IROHA 9/29 木 10/29 土 11/29 火 らぼ ランチ らぼ 弁当 12/29 木
7/30 土 8/30 火 らぼ ランチ らぼ 弁当 9/30 金 ランチ 食堂 弁当 10/30 日 11/30 水 IROHA ランチ IROHA 12/30 金
7/31 日 8/31 水 IROHA ランチ IROHA 10/31 月 IROHA ランチ IROHA 12/31 土

IROHA 7 らぼ 4 IROHA 7 らぼ 4 IROHA 7 らぼ 4 IROHA 9 らぼ 4 IROHA 8 らぼ 4 IROHA 6 らぼ 3

ランチ 16 食堂 夜 4 ランチ 14 食堂 夜 3 ランチ 15 食堂 夜 3 ランチ 16 食堂 夜 3 ランチ 17 食堂 夜 3 ランチ 13 食堂 夜 3
弁当 北 4 弁当 南 5 弁当 北 4 弁当 南 3 弁当 北 4 弁当 南 4 弁当 北 4 弁当 南 4 弁当 北 4 弁当 南 4 弁当 北 4 弁当 南 4

IROHA 76 回 らぼ 42 回 ランチ 119 回 食堂 25 回 弁当 47 回 弁当 46 回 夜学習 7 回

弁当 合計 93 回

工事
工事
工事

大掃除

合計回数

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ

のべ人数

参加者

人数

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ

のべ人数
軒数 個数

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ

のべ人数

参加者

人数

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ

のべ人数

参加者

人数

講師

のべ人数

参加者

人数

2018（H30）年 126 481 49 227

2019（H31・R1）年 460 1,135 47 290 ？ 77

2020（R2）年 21 222 436 58 3,219 63 219 ？ 220

2/28～

　こども食堂休止

4/27～6/12

　休校中弁当配布

2021（R3）年 0 0 68 46 3,873 43 139 41 656 33 48

2022（R4）年 262 1,902 93 35 2,562 11 27 242 767 148 146

2/23～

　無料学習教室休止

5/20～

　こども食堂再開

869 3,740 597 139 9,654 213 902 283 1,720 181 194

2020.4.27～ 2017.6.7～ 2019.7.25～ 2019.7.26～年　度

こども食堂 こども弁当 無料学習教室
不登校児支援

（居場所）

不登校児支援

（学習）

2018.9.14～
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活動の様子、事業内容等はこちらをご覧ください 

YouTube ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ facebook 

認定ＮＰＯ法人みやっこサポート 
 

〒662-0034 兵庫県西宮市西田町６-５ 
 

ＴＥＬ：（0798)81-5301 
 

E-mail：kuma@miyasapo.net 
 

 


