
受付時間は平日の 10 時から 16 時まで 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＩＲＯＨＡらぼ！ 

対象：学校に行っていない 中学生～高校生 

日時：火曜日 午前の部 10:30～12:00  午後の部 13:00～14:30 

場所：レンタルスペース SUN-TA（西田町 6-3）、他  

料金：１部５００円＋ 材料費  ※ボードゲームは 100円 

  ※ご家庭のご事情により減額する場合がありますので、ご相談下さい 

お申込み：予約制  ホームページの  参加のお申込み  からお申し込み下さい 

■行き帰りは、各ご家庭で責任をもってお願いいたします。 

■昼食は『みやっこ食堂』で食べることができます 

みやっこ食堂：子ども 100 円・同じ場所・12 時～13 時 OPEN 

 

 
 

WEB 

みやっこサポート 検索 

 
認定ＮＰＯ法人みやっこサポート 
〒662-0034 西宮市西田町 6-4 夙川サンらいふ 

TEL 0798-81-5301 FAX 0798-81-5302 

E-mail  kuma@miyasapo.net  

HP  http://www.miyasapo.net 
  

講義内容・担当講師・定員は裏面を 

ご覧ください 

楽しい❣を創る HAZEM 

火曜日 開催！ 

主 

催 

定員：５～10 名 

 

午前① 午後④ 午前① 午後④

9:00~ 14:40~ 9:00~ 14:40~

10:20 16:00 10:20 16:00

場所 SUN-TA 第１ 第２ 屋外 第１ 第２ 屋外 第1 場所 SUN-TA 第１ 第２ 屋外 第１ 第２ 屋外 第1
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ＩＲＯＨＡらぼ 講義スケジュール
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※祝日・盆・正月・第５火曜日は休み

 

LINE のオープン 
チャットで予定 
などが見れます！ 

オープンチャットとは 

ペンネームで利用できる 
個人同士では繋がれ 
ない LINE ｸﾞﾙｰﾌﾟです 

 
自主勉も 
できるよ！ 

http://www.miyasapo.net/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講師 野菜ビストロレギューム 
誰かに作ってあげたくなる美味

しい料理をテーマに３人のシェ

フが交代で担当。初心者歓迎◎

一緒に楽しく料理を体験！ 

さまざまな理由で学校に行っていない中学生・ 
高校生の子ども達が参加できる講座です！ 

自分がイメージした服を形
にしてみましょう！ 

衣装づくり 5名 

講師 当舎 あずさ 
コスチュームクリエーターバ

レエなど、踊る衣装を中心に

手掛け、地域で 10 年間洋裁教

室を開き、子育て中のお母さ

んに洋裁を教えていました。 

自分の楽しい♡を創る！ 

講師 立川 順一 
『ひょうごの匠』にも認定され

ているパティシエ、洋菓子コン

テストで多くの賞を受賞。 

プロに習うお菓子作り！ 

洋菓子 5名  

楽しみながら、クッキーを
焼いて食べよう！ 

陸上競技の基本を学びなが
ら、楽しく走ります！ 

講師 谷口 康雄 
大学や実業団の指導実績を持

つ。35~39 カテゴリー１万メー

トル日本記録保持者で現役ア

スリートのコーチと楽しくト

レーニング！ 

スポーツ(陸上)10名 

ギター♪ 5名 

一緒にギターを演奏し
よう！ 

一緒に末来の車を考えよ
う！ 

カーデザイン 5名 

講師 米山 知良 
小学校よりカーデザイナーを
目指す。ダイハツ工業でミラや
タントカスタムなどのカーデ
ザインに関わって 20 年。近年
モーターショー、オートサロン
の企画、デザインなどを担当！ 

ボードゲーム 10名 

講師 河辺 朋久 
大人気のボードゲーム！ヨ

ーロッパでは大人も子ども

も図書館や学校で楽しく遊

んでいます。ボードゲームの

魅力は種類の豊富さ！ 

きっとあなたにぴったりの

ゲームがみつかるはず！ 

自分の心のままに絵を描
こう！ 

講師 白田 麻美 
7 年前から独学で絵を描きはじ
め、水彩クレヨン、アクリル絵
の具を中心に紙やキャンパス
以外にも布や服、木など枠にと
らわれず、感じるままに作品づ
くりをしている❣ 

ヒーリングアート 5名 

ゲームで遊ぶ人から 
創る人になろう！ 

プログラミング 10名 

講師 中野渡 由美子 
子どもから大人まで、プログ
ラミングを教えている。ゲー
ムを創ることは、遊ぶことと
同じくらい楽しい！自分のア
イデアを形にして、世界に発
信していこう❣ 

料理 5名 

 

 

 

 

 

 

 

 

講師 白田 直也 
日本全国でライブをするシン

ガーソングライター。15 歳か

ら作詞作曲を始めて、ギター

歴は約 20 年。簡単に弾ける考

え方を教えてもらえる！ 

プロから学ぼう！誰かに
作りたくなる料理！ 

 

英語で国際感覚を身につけ
ませんか？ 

英会話  10名 

講師 Otuo Acheampong 
英語力の向上はもちろん、座

って学ぶだけでなく、様々な

体験の中で学んで自然に国際

感覚が身につく。甲陽園で指

導歴７年のネイティブ講師❣ 

 ＯＴ先生です 


